
Netzwerk Suizidprävention
für junge Menschen
in und um Hannover

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle für Kinder,
Jugendliche und deren Familien, Region Hannover
0511-61 62 65 35 |
beratungsstelle.kjp@region-hannover.de

Ev. Beratungszentrum Oskar-Winter-Straße
des Diakonischen Werkes Hannover
0511-62 50 28 | evbz@dw-h.de

Paritätische Suchthilfe Niedersachsen, 
Drobs Hannover
0511-70 14 60 |
drobs.hannover@paritaetische-suchthilfe-nds.de

Jugend-,Familien- und Erziehungsberatungsstelle
der Stadt Hannover
0511-1 68 465 22 | 51.31.7@hannover-stadt.de

Schulpsychologie – Regionales Landesamt 
für Schule und Bildung Hannover
0511-1 06 24 61 |
schulpsychologie@rlsb-h.niedersachsen.de

Hannoversche Arbeitsgemeinschaft für Jugend
und Eheberatung e.V. – Beratungsstelle Osterstrasse
0511-36 36 58 | info@beratungsstelleosterstrasse.de

Winnicott-Institut (Therapieangebot)
0511-8 00 49 70 | info@winnicott-institut.de

Jedes der Herzen im Logo steht für einen Wert, an 
dem sich unsere Haltung orientiert: 

1.	 Selbstverständnis: Wir gehen vorurteilsfrei in 
den Kontakt. Alle sind willkommen!

2.	 Vernetzung: Wir arbeiten nach dem Motto 
„Niemals im Alleingang“, denn Suizid ist ein 
einsames Thema. 

3.	 Sensibilisierung und Enttabuisierung: Wir 
sprechen offen und wertfrei über Suizidalität.

4.	 Krisen gehören zum Leben: Wir gehen davon 
aus, dass Krisen ein Teil unseres Lebens sind 
und dazugehören. 

5.	 Wertschätzung und Verstehen: Wir hören zu 
und versuchen alle Menschen in ihrer individu-
ellen Not zu verstehen. 

6.	 Klarheit und Zuversicht: Wir suchen gemein-
sam nach Wegen aus scheinbar ausweglosen 
Situationen. 

Gemeinsam  
stark gegen Suizid.

www.suizidpraevention-hannover.de

KontaktUnsere Werte

Mehr unter www.suizidpraevention-hannover.de



Unsere Angebote Was ist HEYLiFE?Über uns
Die Institutionen des Netzwerkes Suizidprävention 
haben in unterschiedlicher Gewichtung folgende 
Schwerpunkte im Bereich Suizidprävention:

•	 Krisenintervention
•	 Psychologische Beratung von jungen Menschen 
•	 Beratung für Angehörige, andere  

Bezugspersonen und pädagogisch Handelnde
•	 Begleitung von Angehörigen und Freunden  

nach einem Suizid 
•	 Fort- und Weiterbildung zum Thema Suizidalität 
•	 HEYLiFE – Workshop zur psychischen Gesund-

heit, Umgang mit Krisen und Suizidalität 
•	 Öffentlichkeitsarbeit
•	 Kooperationen mit anderen Einrichtungen 

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf, wenn Sie 
Interesse an weiterführenden Informationen haben!

1984 gründeten mehrere psychosoziale Beratungs-
stellen der öffentlichen und freien Träger die „AG 
Suizidprävention für Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene“. Eine besorgniserregende Zahl von 
Suiziden und Suizidversuchen junger Menschen in 
Hannover war der Gründungsgrund. 

Seit 2023 nennen wir uns „Netzwerk Suizidpräven-
tion für Kinder und Jugendliche in und um Hannover“. 

Unser Ziel ist es, auf die Probleme suizidaler und 
depressiver junger Menschen hinzuweisen, über 
Signale, Ursachen und Hilfsangebote zu informieren 
und damit zur Prävention beizutragen. 

Gerade in den vergangenen Jahren ist deutlich ge-
worden, wie wichtig es ist, psychische Gesundheit 
und Stress im Fokus zu haben, um die Gefahr einer 
Entwicklung von suizidalen Krisen zu vermindern. 

HEYLiFE ist ein Präventionsprogramm zur Stärkung 
der Gesundheitskompetenz bei Jugendlichen an 
weiterführenden Schulen.
 
Ziele der Workshops
•	 Informieren über psychische Belastungen  

und Stigmatisierungen abbauen
•	 Reflektieren über eigene Stressoren und  

entwickeln von entlastenden Strategien
•	 Erkennen von Anzeichen einer psychischen 

Krise und suizidalem Verhalten
•	 Aufklären über professionelle Hilfsangebote  

in direkter Umgebung

Rahmenbedingungen der Workshops
•	 Teilnehmen können Schüler*innen  

ab dem 9. Jahrgang
•	 Das Programm wird durch zwei geschulte  

Trainer*innen pro Klasse im Klassenverband  
an Ihrer Schule durchgeführt 
Dauer: 2 x 90 Minuten

•	 Unser Angebot gilt sowohl für einzelne  
Klassen als auch den ganzen Jahrgang

•	 Vorbereitender Lehrkräfteworkshop 
Dauer: 2,5 Stunden

Zu unserem Netzwerk gehören:

Ev. Beratungszentrum
Oskar-Winter-Straße


